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家庭，是孩子生命的摇篮，是人出生后的第一个课堂；家庭，是社会

的细胞，有了健康的细胞，才能有健全的肌体。家长，是儿童的第一任老

师，家长教育，无论对国家还是孩子的发展都起着非常关键的作用。 

今年 8 月，常州市妇联与常州开放大学联合成立了社区家长学校总校，

标志着家庭教育已成为终身教育、社区教育的一项系统工程。通过开展家

庭教育宣传普及、社区家庭教育课程开发、家长学校骨干培训、提供线上

线下指导等多种形式的服务，帮助家长树立正确的育儿理念，掌握科学的

家教方法，提升家庭教育质量，弘扬良好的家风美德，为孩子的健康成长

提供一个阳光温暖的家庭环境。 

本期精选 50 门课程，涉及家庭和谐、亲子关系、家长教育、性格养成、

学习引导以及安全教育等六大类型。课程开发师资也颇为雄厚，市家庭教

育讲师团、社区家庭教育名师工作室、社区教育特色项目工作室、专业的

心理咨询团队、医卫专家等都为此次课程开发贡献了智慧和经验。 

古人云：“身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平”。做好

社区家庭教育工作，对稳定家庭，和谐社会，安定国家都是积极有益的，

可谓利在当代，功在千秋。常州市社区家长学校总校建设的探索虽然刚刚

起步，但这是智者的探索，是行者的创新，相信在社会各界的关爱和支持

下，在广大社区教育工作者的共同努力下，社区家长学校工作将结出越来

越多的硕果。 

 

周广菊 

二○一八年一月 
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课程名称 快乐妈妈，温暖家庭 

课程类别 家庭和谐 课时 2 
面向 

对象 

社区居民 

企业女员工 

内容提要 

女性在家庭中承担着很重要的责任，也发挥着非常重要的作用，尤

其是在家庭氛围、家庭文化、亲子关系、婆媳关系、婚姻质量等方面，

女性的素养、心态、智慧、思维方式和视角都会产生或积极或消极的影

响，因此，一个家庭里如果有一位快乐的妈妈（媳妇、妻子），是一种

幸运、一份福气和无形的财富。 

课程提纲 

一 导入和暖场（破冰游戏） 

二 团体活动：你快乐吗？ 

三 团体活动：天使与恶魔 

四 团体活动：我的快乐我做主 

 

 

主讲教师 何雪芬 性别 女 出生年月 1972年 2月 

学历 硕士 职称职务 副教授 联系电话 18015071127 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 家庭教育、情商教育 
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课程名称 览家训 修德行 

课程类别 家庭和谐 课时 2 
面向 

对象 
常州市民 

内容提要 

   家训文化在我国源远流长，家谱里的众多家训为“齐家”“治国”

“平天下”发挥过积极作用。重读家规家训，选取精华，不但明辨道

德是非，增加个人修养，涵养情性，更好地处世立身，还能弘扬传统

美德，让社会更和谐，家庭更美满，生活更幸福。本讲选取古代常州

家谱里的典型家训，联系现实生活里的各种问题，分析治理之法，给

人以警策！ 

课程提纲 

一 

家训文化源头长： 

1.什么是家训       2.为什么会有家训 

3. 《颜氏家训》和《朱子家训》（《朱柏庐治家格言》） 

二 

毗陵庄氏受益多： 

1. 毗陵庄氏“读圣贤书 做豪杰事” 

2. 庄氏董太夫人 家事训言  持家之道 为人之道 育儿之道 

 为妇之道 夫妻之道 延师之道 读书之道 

3. 毗陵庄氏成就，一门三院士 

三 

名族家训弘美德： 

1.毗陵蒋氏家规家训 父必慈 友兄弟 睦宗族 爱亲戚  和邻里 

2.武进汪氏宗规家训  慎昏姻  勤读书 

3.毗陵孟河汤氏家训  顺父母  敦品行 

4.（武进雪堰）莘村董氏家训  十六字家训  严教子    

睦邻里  惩赌博  《西江月》词 

四 

家训糟粕须剔除： 

1.二十四孝图   埋儿奉母   2.妇德规范  不能出门，烧香赏灯 

3.不重科学    现在还有要喊鬼，算命 

五 
与时俱进学精华： 

1.正确对待 吸取精华  2.加强自我修养 3.审时度势 不断进取 

 

主讲教师 董农美 性别 女 出生年月 1961年 11月 

学历 本科 职称职务 副教授 联系电话 13861020505 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 地方文化、社区教育、家庭教育、职业素养 
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课程名称 老子道德经与现代家庭和谐 

课程类别 家庭和谐 课时 2 
面向 

对象 
社区居民 

内容提要 

瓜熟蒂落，我们由爱情进入婚姻，继而拥有家庭，虽然很辛苦，

但应该很幸福。但是现实生活中“家家都有一本难念的经！”显而易见，

婚姻、家庭是一本充满着许多问题的“经”……。读老子，运用老子的

智慧把我们的家庭打理的和美、和谐，使我们每个家庭的成员从美好

的家庭生活中获取生活的快乐。 

课程提纲 

一 
负阴而抱阳，冲气以为和 

用老子的智慧做到阴阳的调和、夫妻和合，家和万事兴 

二 

安其家，守其雌 

推动摇篮的手推动了世界，一个家庭，妻子、母亲很重要，妻子守住

“弱”、守住“妇道”，“知足不辱”切勿“望夫成龙” 

三 
安其家，守其雄 

一个家庭，男人一定要有责任心，“知其雄”家庭才有安全感 

四 

不欲以静，家庭安定 

男的不能贪欲美色、钱财，女的也不贪心不足，那么家庭自然安定，

家人泰然自若；知足者，富也 

五 
敝则新、曲则全 

用智慧维系爱情的甜蜜，用革新使家庭之树重现生机 

六 
慎终如始，无败事 

善始善终，开始谈恋爱组建家庭要慎重、离婚更要慎重 

 

 

主讲教师 许西惠 性别 女 出生年月 1969年 12月 

学历（位） 硕士 职称 副教授 职务 教师 

工作单位 常州机电职业技术学院 

研究方向 圣贤文化与现代人生幸福 
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课程名称 百善孝为先 

课程类别 家庭和谐 课时 2 
面向 

对象 
各个阶层 

内容提要 
围绕什么是孝、为什么要孝、如何孝等几个方面全方位解读孝，

让受众真正明白孝是齐家兴业的基础，进而努力践行之。 

课程提纲 

一 什么是孝？核心：孝是一种责任，是社会责任的起点。 

     二 为什么要孝？通过十种恩来层层解读父母恩情。 

三 
如何行孝？通过全身（爱护身体）、孝亲、仁民、爱国、惜物等几个

方面展开。 

四 孝的延展。 

 

 

主讲教师 王建兴 性别 男 出生年月 1968年 9月 

学历 本科、MBA 职称职务 
高级经营

师 
联系电话 13606115366 

工作单位 江苏众诚国际物流有限公司常州分公司 

研究方向 中国传统文化 
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课程名称 夫妻关系对家庭教育的影响 

课程类别 家庭和谐 课时 2 
面向 
对象 

未成年人父母 

内容提要 

家庭是社会的细胞，家庭是子女教育的基础。夫妻关系严重影响

着子女教育的效果。家庭教育始于夫妻关系，家庭教育的根本不在夫

妻二人的知识和学历而是取决于夫妻二人的对做人的认识，因为家庭

教育的内容主体是做人的教育，教育的形式不在言教而在身教。 

      因此，作为盼望子女成才的父母，需要思考的就是我们该如何完

善自己的做人，怎样为孩子的家庭教育提供一个舒适、温馨、和谐、

健康、温暖、向上的环境。这是家庭教育成功的基础。家庭教育的终

极目标是：培养人格健全的孩子！ 

孩子不仅是我们的未来，我们才真正是孩子的未来！ 

课程提纲 

一 

情感银行: 
1、建立爱的帐户，了解爱的语言 
2、智慧情感存款 
3、“存一进百”的智慧 

夫妻关系优于亲子
关系，我们要想对孩
子有更好的榜样引
导，首先需要先经营
好一份夫妻关系，其
次是以良好的亲子
关系为基础。 

二 

夫妻关系中的差异冲突处理: 
1、了解差异与冲突 
2、处理差异与冲突 
3、寻求双赢 

三 
原生家庭对夫妻关系的影响: 
1、了解原生家庭     2、关于情绪按钮 
3、感受、情绪、认知 

四 
夫妻关系的“四大杀手”: 
1、男女在冲突中的不同表现 
2、亲密关系地要诀    3、情绪的金字塔 

五 
 

情绪处理五步骤: 
1、人心灵深处最大的两大需求 
2、了解标明被激发的情绪，发展情商 
3、觉察被引发情绪背后的思维 

六 互动提问 

 

主讲教师 朱国梅 性别 女 出生年月 1970年 12月 

学历 专科 职称职务 
心理咨

询师 
联系电话 15189759125 

工作单位 瑞文心理工作室 

研究方向 心理咨询、家庭教育、夫妻婚姻关系 
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课程名称 婚姻家庭法实务知识讲座 

课程类别 家庭和谐 课时 2 
面向 

对象 
社区居民 

内容提要 
    结合案例为社区居民讲授生活实践中常见婚姻家庭纠纷涉及的

实用法律知识，引导社区居民依法处理婚姻家庭矛盾、纠纷。 

课程提纲 

一 彩礼返还 

     二 夫妻个人财产、共同财产 

三 夫妻债务 

四 离婚时房屋的归属 

     五 遗嘱的写法 

 

 

主讲教师 葛建义 性别 男 出生年月 1964年 6月 

学历 大学 职称职务 副教授 联系电话 13813669026 

工作单位 常州工学院 

研究方向 法学 
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课程名称 如何与孩子进行有效沟通 

课程类别 亲子关系 课时 2 
面向 

对象 

中小学生家长、 

社区家长 

内容提要 

亲子关系重在沟通，沟通是走进孩子心灵的唯一而有效的途径，

是理解孩子的试金石。能与孩子沟通的父母，其在教育孩子方面往往

是成功的。 

课程提纲 

一 与孩子沟通的意义 

     二 

与孩子沟通的原则： 

1.语气与内容同等重要。 

2.选择沟通交流的时机。 

3.沟通要讲究技巧。 

三 

有效沟通的四大技巧： 

1.学会倾听。 

2.互换角色。 

3.培养共同爱好。 

4.与孩子做朋友。 

 

 

主讲教师 顾锡宏 性别 男 出生年月 1965年 11月 

学历 本科 职称职务 
副教授 

校长 
联系电话 

18961163566 

13961123566 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 家庭教育、心理咨询辅导、学习方法指导、思想政治教育 
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课程名称 与青春期孩子的相处之道 

课程类别 亲子关系 课时 2 
面向 

对象 
初中家长 

内容提要 

青春期孩子叛逆、挑战权威、有隐私、爱表现、谈恋爱等等，种

种行为表明了他们的成长。这种一反常态的行为，让习惯了爱“乖宝

宝”的家长们手足无措。如何更新教育观念，认识孩子此刻的心理生

理特点，是父母们应该思考的问题；用“接纳”、“放手”、“尊重”、

“包容”来满足孩子成长的需要，用“自律”、“鼓励”、“平和”、

“向上”来严于律己，就能营造和谐的家庭氛围，协助孩子平稳度过

青春期。十二条相处之道，能给你很多启示！ 

课程提纲 

一 

我们的问题观念: 

1.面子重要。      2.形势不清。 

3.盲目攀比。      4.替代情结。 

二 

我们与孩子的冲突: 

1.不听话 脾气大。        2.爱打扮 谈恋爱。。 

3.说不得 常反击。        4.求独立 藏隐私。。 

三 

解决问题的途径（猕猴实验视频） 

（一）对孩子 

1.接纳、认同、共情。 

2.放手、信任、平和。 

3.尊重、克服焦虑、适当控制。 

4.包容、自嘲、示弱 

（二）对自己 

1.自律  不包办代替  教会做事《别为打翻的牛奶哭泣》 

2.鼓励  赞美 《考 41 分的物理学教授》 

3.平和  严格控制自己的情绪   

4.向上  给孩子做个好榜样 

四 

总结: 

静待花开 

你若足够优秀，孩子自会精彩！ 

 

 

主讲教师 董农美 性别 女 出生年月 1961年 11月 

学历 本科 职称职务 副教授 联系电话 13861020505 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 职业教育、学前教育、社区教育、家庭教育、写作 
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课程名称 如何轻松规划亲子旅行 

课程类别 亲子关系 课时 2 
面向 

对象 
全体市民 

内容提要 

授课老师通过自由行实例带给家长们一些旅行订票、住宿等小窍

门，并给家长提供一些规化旅行线路的经验。该授课老师通过旅行案

例让家长们看到在亲子旅行中如何培养孩子人际沟通、计划规划及实

施的能力。通过亲子旅行进一步帮助学生学会自理、自律及产生浓浓

的爱国情怀。从而让大家真正领略“读万卷书不如行万里路”的真谛。 

课程提纲 

一 亲子出游的意义 

二 家长合理规划自由行的注意点和技巧 

三 处理亲子关系及培养孩子人际沟通能力的技巧 

四 自由行案例教学——展现亲子旅行中成长的点滴及出行规划攻略 

 

 

主讲教师 孟亚俐 性别 女 出生年月 1978年 11月 

学历 本科 职称职务 讲师 联系电话 13775221667 

工作单位 江苏城乡建设职业学院 

研究方向 楼宇智能化工程技术 
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课程名称 孩子最渴望的 10 件非物质礼物 

课程类别 亲子关系 课时 2 
面向 

对象 

小学生家长会 

社区居民 

内容提要 

我们对于给孩子买礼物总是主动而慷慨，以此来表达对孩子的爱，

其实在精神及心灵的层面，孩子也需要“礼物”，比如准确的爱、真

正的尊重、可以学习的榜样、安全感等等； 

课程提纲 

一 现场互动：您给孩子打几分？ 

二 家长对孩子成长的影响和意义 

三 孩子最渴望的 10件非物质礼物 

四 家长学习资源推荐 

 

 

主讲教师 何雪芬 性别 女 出生年月 1972年 2月 

学历 硕士 职称职务 副教授 联系电话 18015071127 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 家庭教育、情商教育 
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课程名称 怎样说话孩子才爱听？ 

课程类别 亲子关系 课时 2 
面向 

对象 
社区居民 

内容提要 

我们经常把“孩子不听话”挂在嘴边，自己的一片苦心，似乎总

是得不到孩子的理解；那么孩子不爱听什么样的话呢？到底怎么说，

孩子才愿意听呢？本课程将通过生活中的具体案例，来探讨亲子沟通

的有效性问题。 

课程提纲 

一 现场互动：您的孩子听话吗？ 

      二 孩子最不喜欢听的话有哪些？ 

三 家长怎么说，孩子才爱听？ 

四 现场互动、提问，解答家长的疑问 

 

 

主讲教师 何雪芬 性别 女 出生年月 1972年 2月 

学历 硕士 职称职务 副教授 联系电话 18015071127 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 家庭教育、情商教育 
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课程名称 学会沟通、做青春期孩子的好帮手 

课程类别 亲子关系 课时 2 
面向 

对象 
初中生父母 

内容提要 

孩子升到初中，不论是学生还是家长也许都有一个适应期和过渡

期，会紧张、担心、不适应。其实，解决这些困扰和问题的关键，在

于父母的沟通和陪伴，父母做的怎么样？有没有和孩子建立一种有效

的、积极的沟通模式。升到了初中，孩子进入了青春期，生理上与心

理上都会有明显的变化，学习难度和小学相比也增加了。学习了本次

讲座课程，各位家长朋友将更深入地了解如何和孩子沟通、做青春期

孩子的好帮手。 

课程提纲 

一 
引入: 

亲子沟通对孩子的成长很重要 

二 

青春期孩子的心理特点: 

1.烦恼增多、情绪变化快 

2.有很强的自尊心 

3.孤独感增强 

4.独立意识增强，但渴望父母的支持与保护 

三 

父母该学会的沟通技巧: 

1.建立良好的沟通模式 

2.多陪伴孩子体验生活 

3.退出对孩子的代理 

4.养成亲子共读的习惯 

5.多留一点时间给自己，维持好夫妻关系 

四 
优秀育儿书目推荐: 

刘墉《成长比成功更重要》系列 

 

 

主讲教师 仲红俐 性别 女 出生年月 1985年 5月 

学历 硕士 职称职务 讲师 联系电话 13776836329 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 社区教育、心理学（国家二级心理咨询师） 
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课程名称 如何做称职的家长 

课程类别 家长教育 课时 2 
面向 

对象 

幼儿园及中小学生家

长、社区家长 

内容提要 

父母是孩子第一任老师，也是最长久的老师。家庭是孩子的第一

所学校，也是孩子的终身学校。父母对孩子的影响是一生的，父母及

家庭教育决定孩子的一生。如何做称职的父母呢？ 

课程提纲 

一 

称职父母应该做孩子的榜样： 

1. 严格要求自己，自觉检点言行。 

2. 以身作则，榜样示范。 

3. 具备良好行为习惯。 

     二 

称职父母应该给孩子良好环境： 

1. 温馨和谐的家庭气氛。 

2. 端正、良好的家庭风气。 

3.健康的家庭文化氛围。 

4.给一个属于孩子自己的空间。 

 

 

主讲教师 顾锡宏 性别 男 出生年月 1965年 11月 

学历 本科 职称职务 
副教授 

校长 
联系电话 

18961163566 

13961123566 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 家庭教育、心理咨询辅导、学习方法指导、思想政治教育 
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课程名称 做一个有准备的妈妈 

课程类别 家长教育 课时 2 
面向 

对象 
幼儿园、一年级家长 

内容提要 

孩子从幼儿园升入小学，将开始接受正规的学校教育，小学是一

个很重要的阶段，是人生的重要基础，家长应重视并为孩子升入小学

做好准备，帮助孩子迈好人生重要一步。 

课程提纲 

一 了解教育的意义与目的。 

二 了解小学阶段孩子成长的目标。 

三 

做好几项工作：[案例分析] 

1.科学安排生活，关注营养与健康。 

2.加强亲情沟通，激发学习兴趣。 

3.创设良好氛围，养成学习好习惯。 

 

 

主讲教师 顾锡宏 性别 男 出生年月 1965年 11月 

学历 本科 职称职务 
副教授 

校长 
联系电话 

18961163566 

13961123566 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 家庭教育、心理咨询辅导、学习方法指导、思想政治教育 
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课程名称 如何做个好家长 

课程类别 家长教育 课时 2 
面向 

对象 

幼儿园及中小学生家

长、社区家长 

内容提要 

父母是孩子首任老师，也是终身老师，是孩子最重要的老师，家

庭是孩子第一所学校，也是终身学校，父母和家庭教育决定孩子的一

生。有好的家长、有科学得法的家庭教育，孩子才会有好的未来。因

此，每一个父母都应学做一个好家长。 

课程提纲 

一 理解教育的意义和目的。 

     二 了解孩子成长阶段的特点。 

三 好家长应该具备的八大理念。 

四 教育孩子的原则与方法。 

     五 
家庭教育应避免的几种误区。 

[结合案例分析几种家庭教育类型的利与弊] 

 

 

主讲教师 顾锡宏 性别 男 出生年月 1965年 11月 

学历 本科 职称职务 
副教授 

校长 
联系电话 

18961163566 

13961123566 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 家庭教育、心理咨询辅导、学习方法指导、思想政治教育 
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课程名称 孩子的职业生涯规划之家长篇 

课程类别 家长教育 课时 2 
面向 

对象 

中学生家长 

社区居民 

内容提要 

衡量教育是不是真正的好教育的最重要标准是看它能不能让每

个学生成为他自己，应该让每个学生成为他自己，最好的教育是帮助

每个人成为他自己，而生涯教育就是帮助学生找到自己、发现自己、

成就自己的教育。 

生涯教育是一个系统化、分阶段实施的教育过程，根据人的发展

规律，各个阶段又有所侧重。在中学阶段开展生涯教育，能帮助学生

根据自己的性格特征、兴趣爱好、能力特长来选择未来的职业方向。

对继续深造的学生进入更高阶段学习，生涯教育能让学生充分了解自

我，围绕未来职业发展的方向有计划的进行学习，合理选择专业，做

好人生职业规划的第一步，并为未来职业生涯的发展和终身学习作好

准备，以适应迅速变化的社会。 

课程提纲 

一 什么是职业生涯规划 

二 中学生进行职业生涯规划的必要性 

三 家长如何帮助中学生进行职业生涯规划 

四 中学生职业生涯教育应注意的问题有哪些？ 

 

 

主讲教师 马玲 性别 女 出生年月 1981年 6月 

学历 大学本科 职称职务 讲师 联系电话 13961174357 

工作单位 溧阳中等专业学校 

研究方向 语文教育 、职业生涯教育 
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课程名称 度过入园焦虑 家长先行 

课程类别 家长教育 课时 2 
面向 

对象 
社区婴幼儿家长 

内容提要 

每到入园开学季，几乎每个幼儿园开学的前几天，都能听到漫天

的哭闹声，教室门外都围满了手足无措、焦心的父母。孩子伤心，父
母揪心，入园焦虑成了一个孩子顺利入园的敏感期。如何减少入园哭
闹，顺利入园，我们建议家长先行，本课程从“正确认识入园焦虑”、
“了解孩子到底在怕什么”、轻松入园“六要”“六不要”、“准备
倒计时”五个视角，用丰富的实例和学习者一起了解孩子的心理，分
析入园焦虑的压力所在，和孩子一起度过入学的第一个敏感期。 

课程提纲 

一 

正确认识入园焦虑: 

1.哭闹、厌学、害怕都是入园焦虑的常见表现 

2.家庭环境—集体环境，心理和生理的适应期 

3.孩子焦虑还是家长焦虑？ 

二 

孩子到底在怕什么: 

1.家庭环境—幼儿园环境，不熟悉的陌生环境 

2.全听我的—要守规矩，不熟悉的心理落差 

3.自由作息—定时作息，不适应的生理规律 

三 

轻松入园“六要”“六不要” : 

1.切忌“六不要”，信任是同步的教育 

2.轻松入园“六要”，陪伴是最好的教育 

四 

准备倒计时: 

1.培养孩子的“朋友圈”概念 

2.学会表达需求，调整作息习惯 

3.倾听孩子，包容孩子不好的情绪 

五 互动提问 

 

 

主讲教师 顾娟 性别 女 出生年月 1988年 2月 

学历 本科 职称职务 
幼儿园

二级 
联系电话 13515264208 

工作单位 常州邹区中心幼儿园 

研究方向 学前儿童教育 
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课程名称 好妈妈育儿经 

课程类别 家长教育 课时 2 
面向 

对象 
社区婴幼儿家长 

内容提要 

妈妈是世界上最伟大，也是最艰难的角色。相信每个妈妈都想努

力成为一个好妈妈、成功的妈妈。养育孩子实际上是一种关系，首先
是母婴关系，然后是家庭关系。本次课程，将从“孩子需要怎样的妈
妈”、“什么是足够好的妈妈”、“如何做一个足够好的妈妈”这三
个递进式的视角，向学习者展开一幅色彩斑斓、生动丰富的育儿画卷，
对父母的育儿过程会有明显的启发和指导意义。 

课程提纲 

一 

孩子需要怎样的妈妈: 

1.能够触摸到的妈妈 

2.帮助孩子接触外部世界 

3.寄托情感需求 

二 

什么是足够好的妈妈: 

1.为孩子提供一种抱持性环境 

2.贯注原初的母爱 

3.逐渐退出对孩子的代理 

三 

如何做一个足够好的妈妈: 

1.陪伴孩子要趁早 

2.给孩子只该属于他的情绪 

3.进行有效的行为矫正 

4.多留一点时间给自己，维持好夫妻关系 

四 

优秀育儿资源推荐: 

1.张怡筠博士《幼儿情商微课堂》系列（优酷、网易公开课） 

2.孙瑞雪教育经典套装《爱和自由》、《捕捉儿童敏感期》、《完整

的成长》 

五 互动提问 

 

 

主讲教师 仲红俐 性别 女 出生年月 1985年 5月 

学历 硕士 职称职务 讲师 联系电话 13776836329 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 社区教育、心理学（国家二级心理咨询师） 
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课程名称 
 

小学生应该培养哪些好习惯 
 

课程类别 性格养成 课时 2 
面向 

对象 

幼儿园及小学家长、

社区家长 

内容提要 

小学阶段是人生重要的奠基阶段，也是孩子习惯养成的关键期，

在小学阶段培养孩子良好习惯对其未来成长与发展有重要意义，家长

能否帮助孩子从小养成良好习惯将决定孩子一生命运的好坏。 

课程提纲 

一 明确孩子培养习惯的重要性。 

     二 

明确孩子应培养的主要习惯： 

1.文明做人的习惯。 

2.科学学习的习惯。 

3.阳光生活的习惯。 

三 家校合力促成孩子好习惯。 

四 反复训练成就孩子好习惯。[案例分析] 

 

 

主讲教师 顾锡宏 性别 男 出生年月 1965年 11月 

学历 本科 职称职务 
副教授 

校长 
联系电话 

18961163566 

13961123566 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 家庭教育、心理咨询辅导、学习方法指导、思想政治教育 
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课程名称 如何引导孩子迈好青春第一步 

课程类别 性格养成 课时 2 
面向 

对象 

小学六年级及初中学

生家长、社区家长 

内容提要 

从小学升入初中，是孩子学习生涯中的一个重要转型期。由于生

理心理上的变化和环境的变化，要适应初一年级的学习生活，不仅需

要孩子的努力，也需要父母做好应对的准备，帮助孩子顺利迈好中学

第一步。  

课程提纲 

一 了解初中教育特点。 

     二 

做个有准备的父母：[案例分析] 

1.关注生活，保障孩子的身体健康成长。 

2.正确引导，指导孩子处理好人际关系。 

3.学会放手，培养孩子自主学习的意识。 

4.方向引领，帮助孩子制定学习目标。 

5.严格要求，帮助孩子养成学习习惯。 

 

 

主讲教师 顾锡宏 性别 男 出生年月 1965年 11月 

学历 本科 职称职务 
副教授 

校长 
联系电话 

18961163566 

13961123566 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 家庭教育、心理咨询辅导、学习方法指导、思想政治教育 
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课程名称 小小理财师课堂之《小狗钱钱的故事》 

课程类别 性格养成 课时 2 
面向 

对象 

社区居民、学生 

企事业单位职工 

内容提要 

好习惯是慢慢养成的，我们经常在做一件事的时候说“试试看”，

不要试试看，我们需要马上行动，如果你抱着试试看的心态，最终只

能以失败而告终。尝试纯粹是一种借口，还没开始，就给自己找好了

退路。不能试试看，你只有两个选择，做或不做。《小狗钱钱的故事》

告诉我们理财也是一种好习惯，给自己定个小目标，朝着这个目标去

努力，树立自信心，坚持不懈，成功就在不远处等着你！ 

课程提纲 

一 
好习惯的培养: 

1.行动力；2.执行力 

二 
理财好习惯的培养: 

1.给自己定个小目标 

三 
吉娅成功的秘密: 

1.自信；2.坚持不懈； 

四 
互动环节: 

账本的故事 

主讲教师 葛俊芬 性别 女 出生年月 1968年 10 月 

学历 本科 职称职务 副教授 联系电话 18900651373 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 社区教育、会计学 
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课程名称 您的性格是否影响到了孩子 

课程类别 性格养成 课时 2 
面向 

对象 

小学生家长会 

社区居民 

内容提要 

性格决定命运，这已经被生活中很多的事实证明了；家长应该重

视对孩子性格的培养，好的性格是陪伴孩子一生的财富；如何培养孩

子的好性格，除了正确的引导，也要避免家长自身在潜移默化中对孩

子产生的一些消极影响。 

课程提纲 

一 现场互动：用三个词概述一下您孩子的性格特点？ 

      二 如何理解“性格决定命运”？ 

三 性格的形成与完善 

四 推荐阅读资源 

 

 

主讲教师 何雪芬 性别 女 出生年月 1972年 2月 

学历 硕士 职称职务 副教授 联系电话 18015071127 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 家庭教育、情商教育 
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课程名称 长大不烦恼 

课程类别 性格养成 课时 2 
面向 

对象 
小学六年级同学 

内容提要 

六年级学生，即将升入中学的孩子，青春期开始，给父母和老师

增添了很多教育难题。他们活泼好动，生理和心理变化大，求知欲旺

盛，性萌芽启动，独立而又有依赖，成熟又有担心。告诉他们七个方

法，顺利渡过这个特殊时期：1.确立目标，分解跨越 2.了解自己，扬

长避短 3.推迟享受，成就大业 4.善控情绪，平和内心 5.严于律己，

宽以待人 6.勤奋坚韧，享受成功 7.爱好阅读，滋养心灵 

课程提纲 

一 
自我介绍: 

要求：认真思考，大声回答，勤于笔记！ 

二 

长大很烦恼: 

作业多；做不完；父母催，烦死人；同学靓，我自卑；老师烦，常挨

批；小秘密，何处藏；考不好，心不甘；我心苦，谁人知！ 

三 

不烦恼的七种方法: 

1.《马拉松冠军的智慧》不烦恼方法一：确立目标，分解跨越 

2.《井蛙归井》        不烦恼方法二：了解自己，扬长避短 

3.《棉花糖的故事》    不烦恼方法三：推迟享受，成就大业 

4.《林肯的情绪管理法》不烦恼方法四：善控情绪，平和内心 

5.《亲亲那个姐姐吧》  不烦恼方法五：严于律己，宽以待人 

6.《站起来》          不烦恼方法六：勤奋坚韧，享受成功 

7.《张惠言故事》      不烦恼方法七：爱好阅读，滋养心灵 

 

 

主讲教师 董农美 性别 女 出生年月 1961年 11月 

学历 本科 职称职务 副教授 联系电话 13861020505 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 家庭教育、社区教育、地方文化 
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课程名称 远离智能产品 

课程类别 性格养成 课时 2 
面向 

对象 
社区居民、青少年 

内容提要 

智能时代的来临，智能手机方便了人们的生活，同时也给许多家

庭教育孩子带来了烦恼。本讲座从“为什么要远离带毒的‘苹果’？”、

“如何远离带毒的‘苹果’？”两个方面呼吁现代家庭教育对智能手

机要晓其利弊、明其定位、管住源头、堵疏齐下，让生活因苹果而平

安幸福。讲座融趣味性和教育性于一体，从趣谈经典的“苹果”故事

导入，戏称智能手机为带毒的“苹果”，结尾回归事物本质揭示苹果

的寓意——平安幸福。 

课程提纲 

一 趣谈“苹果”，谈话解题；（三个著名的苹果故事） 

     二 带毒“苹果”，揭秘隐患；（剖析触目惊心的案例） 

三 远离“苹果”，权在家长；（手机控的一天） 

四 智启“苹果”，平安幸福。（寄语家长和孩子） 

 

 

主讲教师 王红益 性别 女 出生年月 1978年 1月 

学历 本科 职称职务 
中小学

高级 
联系电话 13861069506 

工作单位 常州市武进社区培训学院 

研究方向 社区教育、成人教育、家庭教育 
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课程名称 好女孩家训之优雅女孩 

课程类别 性格养成 课时 2 
面向 

对象 
社区居民、青少年 

内容提要 

优雅是一种美丽与智慧，是每一个女性应该追求的最高境界，它

没有年龄界限，是心灵纯净、身体健康、气质高雅、谈吐不俗、举止

端庄、平易近人、品德优秀的综合体。家长把女儿培养成一个优雅的

女孩，这是送给女儿最好的人生礼物和无尽的财富。本讲座结合多个

案例，从多个方面引导家长培养优雅女孩的策略。 

课程提纲 

一 序说优雅，美丽从容绽放（感知认识） 

     二 培养气质，高贵由内而外（聚力富养） 

三 拥抱阳光，微笑常伴一生（积极心态） 

四 塑形淑女，端庄人见人夸（打造形象） 

     五 优化人缘，环境影响深远（缔结成功） 

 

 

主讲教师 王红益 性别 女 出生年月 1978年 1月 

学历 本科 职称职务 
中小学

高级 
联系电话 13861069506 

工作单位 常州市武进社区培训学院 

研究方向 社区教育、成人教育、家庭教育 
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课程名称 好男孩家训之智慧男孩 

课程类别 性格养成 课时 1 
面向 

对象 
社区居民、青少年 

内容提要 
本讲座结合生活中的案例，讲述家庭教育中家长如何培养智慧型

男孩。引导家长从观察、想象、求知、天赋、天性、动手、思考、幽

默八个方面培养孩子的智慧，助其成长为一个真正的男子汉。 

课程提纲 

一 观察，做生活的有心人 

二 想象，让思想飞越无限 

三 求知，做知识的大富翁 

四 天赋，才华要从小挖掘 

五 天性，男孩可顺其自然 

六 动手，智慧创新着力点 

七 思考，男孩最酷的动作 

八 幽默，凸显男孩的机智 

 

 

主讲教师 王红益 性别 女 出生年月 1978年 1月 

学历 本科 职称职务 
中小学

高级 
联系电话 13861069506 

工作单位 常州市武进社区培训学院 

研究方向 社区教育、成人教育、家庭教育 
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课程名称 培养充满自信的孩子 

课程类别 性格养成 课时 2 
面向 

对象 
未成年人父母 

内容提要 
    父母和家庭是孩子自信的源泉，孩子的健康快乐成长是离不开自

信的陪伴，让我们的父母真切地领悟到培养孩子自信的重要，切忌毁

掉孩子的自信。父母学会用积极的心态培养充满自信的孩子。 

课程提纲 

一 

心理学实验的启示: 

《天才试验》印证，充满自信的积极心理暗示是强大的正性力量，

是孩子成长中不可或缺的营养剂。 

     二 

何谓自信： 

发自内心的自我肯定与相信 

人对自身力量的确信 

是个人对自己所做各种准备的感性评估 

三 
孩子自信的重要来源： 

儿童自我认知依赖于成人的评价，尤其是父母；孩子越小越重要。 

四 

父母如何帮助孩子建立自信： 

给孩子无条件的接纳和爱，尤其是孩子的负性情绪 

帮助孩子正确认识自我、认识他人、认识世界，正确对待他人的评

价 

     五 父母毁掉孩子自信的十种行为 

 

 

主讲教师 孙和英 性别 女 出生年月 1956年 10月 

学历 本科 职称职务 
心理咨

询师 
联系电话 13921077703 

工作单位 瑞文心理工作室 

研究方向 心理咨询和家庭教育 
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课程名称 阅读绘本，学会拥有与分享 

课程类别 性格养成 课时 2 
面向 

对象 
学龄前孩子的父母 

内容提要 

孩子在成长过程中需要不断地去体验拥有和分享，特别是只有对

“拥有”有了切实的体会才能去主动给予和分享。但一些父母们有时

却忽视了这一点，人为地隔断了两者之间的内在联系，让孩子无法探

索“物权”的边界。如何尊重孩子的物权，切实体验拥有，主动分享，

通过亲子绘本的阅读和理解，将有助于对孩子的“界限感教育”，逐

渐形成乐于分享的好品质。 

课程提纲 

一  孩子“物权”和“界限感”的形成 

二 现实生活中父母们对“拥有和分享”教育的误区 

三 通过案例分析孩子体验对物品“拥有”的重要性 

四 通过绘本阅读来帮助父母们如何自然而然地让孩子学会给予和分享 

 

 

主讲教师 常素梅 性别 女 出生年月 1977年 11月 

学历 硕士 职称职务 副教授 联系电话 无 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 思想道德教育、 家庭亲子关系 

 

 

 

 

 

 

 



                                                            社区家长学校家庭教育课程(第 1 期) 

 

 29 

课程名称 阅读绘本，亲子共节奏 

课程类别 性格养成 课时 2 
面向 

对象 
学龄前孩子的父母 

内容提要 

在孩子的成长过程中,很多父母对孩子会有过多的焦虑和催促，甚

至会过度“代劳”，而忽略了孩子自身的成长规律和心理感受，结果

是在日常生活学习中父母会急哄哄，孩子反而会磨蹭蹭，甚至会越催

越慢。如何来结束亲子之间的磨蹭拉锯战呢？通过亲子绘本的阅读和

理解，将有助于解决这个问题。 

课程提纲 

一 
 理解“节奏”的不同和对孩子成长的意义—— 父母需要等待孩子慢

慢长大哟 

二 
通过举例和绘本阅读分析让父母认识到与别人家的孩子过度比较和孩

子在催促中缺失了什么？ 

三 
通过《别说你快点快点》、《快点儿妈妈 等会儿爸爸》来挖掘孩子磨

蹭的原因 

四 结束亲子磨蹭拉锯战的建议 

 

 

主讲教师 常素梅 性别 女 出生年月 1977年 11月 

学历 硕士 职称职务 副教授 联系电话 无 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 思想道德教育、婚姻家庭亲密关系 
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课程名称 阅读绘本，鼓起真正的勇气 

课程类别 性格养成 课时 2 
面向 

对象 
学龄前孩子的父母 

内容提要 

对于勇敢这个品质，现实生活中很多家长认为“勇敢就是不怕”、

“勇敢就是不哭”，果真如此吗？这个逻辑能成立吗？孩子为了大人

眼中的勇敢，实质上要承担很大的心理压力。通过绘本阅读让父母走

出这个教养误区，从而认识到孩子真正的勇敢不是什么都不怕，而是

清楚自己怕什么；真正的勇敢来自于孩子内心的力量，是“做自己”；

同时明白“爱”是勇气的来源。 

课程提纲 

一 现实生活中父母们所认为“孩子的勇敢”误区及分析 

二 
举例（打疫苗）说明如何给孩子澄清勇敢与哭泣，并能坦然地面对和

战胜打针的害怕 

三 

 通过举例和绘本阅读分析让父母认识到孩子真正的勇敢不是什么都

不怕，而是清楚自己怕什么; 让父母认识到“爱”是一个有魔力的词，

“爱是勇气的来源” 

四 
 推荐和引导如何共读《勇敢的莎莎》、《第一次上街买东西》、《魔

奇魔奇树等 

 

 

主讲教师 常素梅 性别 女 出生年月 1977年 11月 

学历 硕士 职称职务 副教授 联系电话 无 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 思想道德教育、 家庭亲子关系 
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课程名称 如何让孩子学习不掉队 

课程类别 学习引导 课时 2 
面向 

对象 

中小学生家长 

社区家长 

内容提要 

学习是孩子青少年阶段的主要任务，培养孩子良好的学习品质，

提高孩子的学习能力，对孩子的持续学习和未来成长发展有着重要的

意义。 

课程提纲 

一 什么是学习力？ 

     二 孩子学习存在的主要问题。 

三 孩子为什么学习上不去？ 

四 

如何提升孩子的学习能力？[案例分析] 

1.激发孩子学习动力。 

2.掌握科学学习方法。 

3.培养持续学习毅力。 

4.创设情境增强自信。 

 

 

主讲教师 顾锡宏 性别 男 出生年月 1965年 11月 

学历 本科 职称职务 
副教授 

校长 
联系电话 

18961163566 

13961123566 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 家庭教育、心理咨询辅导、学习方法指导、思想政治教育 
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课程名称 初中生怎样学习成绩会更好 

课程类别 学习引导 课时 2 
面向 

对象 

初中生及家长 

社区家长 

内容提要 

学习方法和习惯优良与否，是学生学习成绩好坏的重要原因。孩

子升入初中之后，对他们进行必要的学习方法指导，重视培养良好的

学习习惯，是十分重要的。要想高效学习，提高成绩，到底必须掌握

哪些学习方法呢? 

课程提纲 

一 学会听课——课堂学习是学习的最主要环节，听好课十分关键。 

     二 重视预习——预习是指学生自学新课内容，做好知识准备的过程。 

三 认真作业——作业是巩固、检测新学知识的手段。 

四 
做好复习——复习是对已学过的知识进行重新学习，具有承前启后的

作用。 

     五 
勇于实践——包括课外阅读、参观游览、社会实践、尝试实验、研究

性学习等。 

六 形成有效的学习方法。 

 

 

主讲教师 顾锡宏 性别 男 出生年月 1965年 11月 

学历 本科 职称职务 
副教授 

校长 
联系电话 

18961163566 

13961123566 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 家庭教育、心理咨询辅导、学习方法指导、思想政治教育 
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课程名称 如何培养孩子的记忆力 

课程类别 学习引导 课时 2 
面向 

对象 

中小学生家长、 

社区家长 

内容提要 

记忆力是学习能力的重要因素，是影响学习成绩的重要方面。没

有合适的记忆方法，学习成绩将会受到影响。记忆力是可以培养的，

提高记忆力也是有规律可循的。只要掌握科学方法，记忆力就会提高，

孩子的学习成绩也会不断进步。 

课程提纲 

一 什么是记忆力？ 

     二 
提高记忆力的原则： 

兴趣—情绪—目标—计划 

三 
科学记忆的方法与环节: 

第一印象—尝试记忆—理解记忆—过度记忆—复习记忆 

 

 

主讲教师 顾锡宏 性别 男 出生年月 1965年 11月 

学历 本科 职称职务 
副教授 

校长 
联系电话 

18961163566 

13961123566 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 家庭教育、心理咨询辅导、学习方法指导、思想政治教育 
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课程名称 如何指导孩子度好寒暑假 

课程类别 学习引导 课时 2 
面向 

对象 

中小学生家长 

社区家长 

内容提要 

根据教育规律及青少年身心发展规律，学生在经历一阶段紧张学

习之后，将会有一段休整的阶段，即寒暑假。假期是孩子休息、充实

和调整的阶段，应该让孩子的身体与心理得到放松与休息，即让身心

得到调整，为下一阶段更进一步继续学习做准备。那么家长应如何帮

助孩子愉快而充实地度好假期呢？ 

课程提纲 

一 

了解学校放假的意义与目标： 

1.孩子为什么要有假期？ 

2.孩子应该在假期干什么？ 

二 孩子度假五原则。 

三 孩子在假期必须完成五件事。 

四 孩子在假期应避免的误区。 

 

 

主讲教师 顾锡宏 性别 男 出生年月 1965年 11月 

学历 本科 职称职务 
副教授 

校长 
联系电话 

18961163566 

13961123566 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 家庭教育、心理咨询辅导、学习方法指导、思想政治教育 
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课程名称 为六年级孩子领航 

课程类别 学习引导 课时 2 
面向 

对象 
小学毕业班家长 

内容提要 

六年级的孩子，是从少年到青年的一个转折点。如何引导孩子走

好这一步，是每个父母必须认真学习，认真思考的问题。本课程抓住
“领航”这个关键词，从三个方面描述了孩子们的心理及学习特点，
从五个方面阐述了必须遵循教育规律，给孩子以支持与鼓励，用五个
“建议”，让父母们不但领悟教育规律，更有可操作的方法。 

课程提纲 

一 
自我介绍:   

 千里草  播放短片自我介绍 

二 

六年级孩子心理及学习特点: 

1.寻求独立和自由 

2.关注异性 

3.性格基本形成 

由少年向青年过渡——小大人。 

三 

如何在人生关键期给孩子领航: 

什么是领航？ 

1.合理期望   罗森塔尔效应  《考 29 分的物理学教授》 

建议一：多看优点，学会鼓励 

2.平等温暖  《在黑名单里的父母》 猕猴实验视频 

建议二：包容青涩，平等相待 

3.克服焦虑  天道酬勤    《香蕉实验》 

建议三：天道酬勤，不吼不叫 

4.建立规则   《我的这五年（剪辑）》  

建议四：承担责任，学会做人 

5.自律自觉  《16岁少女的悲剧》 《父亲的含义是榜样》 

建议五：严控情绪，寻求外援 

四 结束语:如果能给孩子温暖，和孩子平等，将来会回报你的。 

 

主讲教师 董农美 性别 女 出生年月 1961年 11月 

学历 本科 职称职务 副教授 联系电话 13861020505 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 地方文化、社区教育、家庭教育、职业素养 
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课程名称 孩子做作业磨磨蹭蹭，怎么办？ 

课程类别 学习引导 课时 2 
面向 

对象 

社区家长 

幼儿园、小学低年级 

内容提要 
从生活、学习各方面帮助孩子尽快适应小学生活，优化亲子交流

沟通方式。 

课程提纲 

一 

入学前的准备: 

1.做自己的思想准备； 

2.做孩子的学习准备 

二 

能力培养远比学习本身重要: 

1.注意力的培养； 

2.自理能力的培养（1）生活自理能力 

                （2）自主安排学习的能力 

三 

提高学习的自觉性，充分挖掘孩子学习的内驱力: 

1.表扬和奖励存在的误区； 

2.广泛阅读的意义 

四 
父母要身先士卒: 

自我检查是否存在“拖延症” 

五 

有效的教育必须建立在有效沟通基础上: 

1.沟通的具体策略； 

2.了解孩子，了解年龄特点，了解学段特点 

3．学会帮助孩子做考后分析 

 

 

主讲教师 吴吉 性别 女 出生年月 1979年 12月 

学历 本科 职称职务 
中学 

高级 
联系电话 13813548198 

工作单位 常州市实验初级中学 

研究方向 家庭教育、心理学（国家二级心理咨询师） 
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课程名称 亲近阅读  快乐阅读 

课程类别 学习引导 课时 2 
面向 

对象 
全体市民 

内容提要 

阅读可以使一个人的智商更高，可以让一个人的思维方式更健

康，可以使人得到成长。同时，与孩子一起分享阅读，更能够使家庭

关系融洽，丰富我们的心灵，拓宽我们的视野，充实我们的精神世界。 

爱阅读的孩子一定是睿智的、理性的、善良的、友爱的。作为家

长，平时如何引导孩子亲近阅读，爱上阅读，使阅读成为孩子的兴趣

爱好，共同创建快乐阅读的家庭氛围。 

课程提纲 

一 阅读的意义 

     二 引导孩子产生阅读兴趣的方式方法 

三 培养孩子良好的阅读习惯 

四 案例分析 

 

 

主讲教师 徐智 性别 女 出生年月 1977年 11月 

学历 本科 职称职务 讲师 联系电话 15961488066 

工作单位 江苏城乡建设职业学院 

研究方向 汉语言文学 
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课程名称 阅读写作之思维导图法 

课程类别 学习引导 课时 2 
面向 

对象 
中小学生 

内容提要 

从小就被老师要求，写文章时要先列提纲。渐渐地这种方式被演

变成机械化的结构方式，模式化的思维导向。导致目前千篇一律的文

章泛滥，作品缺乏鲜活的生活体验，丧失了缤纷的色彩。本课程旨在

通过积极调动学生左右脑的不同功能，调整他们的思维方式和方向，

用一种可视性强的图式来帮助学生构思和记忆，让用有力量的颜色来

激发学生的想象，争取创造出一篇又一篇的鲜活作品。（本课程包括

写人、写事、写景以及写作结构中的开头和结尾内容） 

课程提纲 

一 
首先学习如何绘制思维导图（要点） 

打开你的五官:科学观察（附图） 

     二 从“木头”到“皮球”：联想和想象 

三 去“有”存“动”的人物描写 

四 “动静结合”的场景画 

     五 把体验感受深深烙印在风景里 

 

 

主讲教师 戴菊伟 性别 女 出生年月 1976年 3月 

学历（位） 教育硕士 职称职务 
中文副教授 

注册心理师 
联系电话 13813565005 

工作单位 武进开放大学 

研究方向 社区教育、传统文化、心理健康教育 
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课程名称 如何锻炼演讲口才 

课程类别 学习引导 课时 2 
面向 

对象 
社区人员 

内容提要 
演讲能力是培养孩子综合素质中重要的方面之一，拥有好口才的

孩子会更加自信。本课程通过对演讲基本要求、技巧等内容的讲授，

让学员在练习中感受语言表达的魅力，提高当众讲话的能力。 

课程提纲 

一 演讲的基本理解 

二 演讲稿的写作 

三 做好演讲的要义 

 

 

主讲教师 张军 性别 男 出生年月 1970年 

学历 硕士 职称职务 副教授 联系电话 18505195911 

工作单位 常州工学院 

研究方向 口才培训 
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课程名称 让小学生爱上写作文！ 

课程类别 学习引导 课时 2 
面向 

对象 
社区居民 

内容提要 
小学中高年级学生的作文经常是困扰家长的一大难题，如何让孩

子不再害怕写作文，让作文出彩，取得高分？小学生写作文五大招，

让作文课堂不再枯燥！ 

课程提纲 

一  小学生写作文困境分析 

二  如何让作文出彩，取得高分？ 

三  教你五个高分作文小妙招 

 

 

主讲教师 王云 性别 女 出生年月 1988年 6月 

学历 硕士 职称职务 科员 联系电话 18806121207 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 中国现当代文学 
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课程名称 小牛顿实验室——发现趣味身体，探索人体奥秘 

课程类别 学习引导 课时 2 
面向 

对象 
青少年 

内容提要 

原苏联著名教育家苏霍姆林斯基说过：“儿童的智慧在他的手指

尖上。”本课程涉及了人体学、力学、化学等知识，采用由浅入深，

渐进式的学习方法，配备安全环保的实验器材，通过学生自己动手做

实验，亲身感受科学的奥秘。在学习实践过程中，不仅培养他们的观

察能力和动手能力，还激发他们的想象能力、思考能力、沟通能力以

及创造能力。每次实验成功也为他们带来极大的自信心与成功的喜

悦。 

爱因斯坦的科学，从爸爸给他的指南针开始；爱迪生的科学，从

妈妈送他的科学实验书开始。你的科学呢？就从小牛顿的实验室开始

吧！ 

课程提纲 

一 

小牛顿做实验预备操 

1.换手做做看 

2.左右手分不清 

     二 

探索人体奥秘，发现有趣的自己： 

1.手臂变短 

2.脊椎变长 

3.一指神功 

4.抬不起来的左脚 

5.无法踮起的脚 

6.瞬间缩小的瞳孔 

7.掉不下来的硬币 

 

 

主讲教师 施苏苏 性别 女 出生年月 1990年 1月 

学历 硕士研究生 职称职务 助教 联系电话 13616139690 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 社会学、终身教育 
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课程名称 余罪——预防未成年人违法犯罪 

课程类别 安全教育 课时 2 面向对象 家长及学生 

内容提要 

小孩干点坏事有没有问题？青少年犯罪伤害了谁？青少年犯罪谁

之过？一份来自中国青少年犯罪研究机构的统计资料表明，近年来，

青少年杀人犯罪占 50%，流氓案犯占 70%，强奸案犯占 50%，伤害案占

67%，盗窃案占 70%，13 岁以下青少年青少年犯罪明显增加，其中十四、

五岁少年犯罪案件占到青少年犯罪案件总数的 70%以上。这个数字让

人触目惊心，也引起了我们的深思。 

课程提纲 

一 家庭教育（怎么办？） 

二 学校教育（怎么办？） 

三 社会教育（怎么办？） 

 

主讲教师 葛俊芬 性别 女 出生年月 1968年 10月 

学历 本科 职称职务 副教授 联系电话 18900651373 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 社区教育 
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课程名称 交通安全关系千万家 

课程类别 安全教育 课时 2 
面向 

对象 
家长及学生 

内容提要 

走路—-谁不会啊！但是我国每年死于各类事故的人数大概有 10

万人，其中交通事故占 60%，我国交通事故死亡人数位居世界首位，

平均每天 280多人死于车祸，其中中小学生占 8%。也就是说每三四天

一个班的学生就消失了，这个数字向我们敲响警钟，追根溯源，安全

意识淡薄，麻痹大意，侥幸心理，违章违纪是造成交通事故最根本的

原因。遵守交通规则、提升交通安全素养从你我做起。 

课程提纲 

一 步行安全 

二 骑车安全（自行车、电瓶车、摩托车） 

三 开车安全 

 

 

主讲教师 葛俊芬 性别 女 出生年月 1968年 10月 

学历 本科 职称职务 副教授 联系电话 18900651373 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 社区教育 
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课程名称 以案说法——向校园欺凌说“不” 

课程类别 安全教育 课时 2 
面向 

对象 
青少年 

内容提要 

近年来，以校园欺凌事件为代表的的校园暴力行为时有发生，有

些案例让人触目惊心，国务院更印发了《关于开展校园欺凌专项治理

的通知》，要求各地各中小学校针对发生在学生之间，蓄意或恶意通

过肢体、语言及网络等手段，实施欺负、侮辱造成伤害的校园欺凌进

行专项治理。通过案例介绍校园欺凌的原因、形式以及防范措施，帮

助青少年学法、懂法，并增强自我保护能力。 

课程提纲 

一 校园欺凌的代表性个案简介及原因分析 

     二 校园欺凌的具体表现形式 

三 如何对校园欺凌说“不” 

 

 

主讲教师 陈莺 性别 女 出生年月 1976年 10月 

学历 本科 职称职务 副教授 联系电话 13961291763 

工作单位 常州开放大学 

研究方向 婚姻法、未成年人保护法、 
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课程名称 好视力，靠保养 

课程类别 安全教育 课时 2 
面向 

对象 
社区中老年居民 

内容提要 

随着生活水平的提高，越来越的人开始注重锻炼身体，然而眼部

衰老可能先于身体的其他部位，当你的眼睛出现各种不适的时候，你

是否把这视为一种常态而忽视了？你是否知道如果进行合理的视觉训

练可以延缓眼部衰老？本课程将针对调节不足类视觉问题科普简便易

行的自测及训练方法。 

课程提纲 

一 
眼睛衰老的表现： 

1.眼睛衰老的表现；2.眼睛的结构简介。  

二 
视觉训练： 

1. 球镜反转拍；2.棱镜翻转拍；3.BLOCK 线训练。 

三 
个人视觉状态自测： 

1.左右眼视力；2.飞蚊；3.指测眼压；4.视野对照法 

 

 

主讲教师 蒋乐雅 性别 女 出生年月 1983年 8月 

学历 本科 职称职务 讲师 联系电话 15851925647 

工作单位 常州卫生高等职业技术学校 

研究方向 眼视光学 
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课程名称 医护知识早知道——预防儿童意外伤害 

课程类别 安全教育 课时 2 
面向 

对象 
社区婴幼儿家长 

内容提要 

有数据显示，全世界每年有 100 多万 14 岁以下的儿童死于意外伤害，

中国意外伤害占儿童死因总数的 26.1%，而且这个数字还在以每年 7%-10%

的速度快速增加 。每年，常州市儿童医院都要收治数千例遭遇意外伤害的

孩子，他们中有的孩子吞了贝壳、硬币、钥匙、耳环、指甲刀等；有的误服

了老鼠药、降压药、止泻药、化工原料等；有的孩子将橡皮、小弹珠、小棉

花塞进了自己的小耳朵、小鼻孔，甚至是小女孩的下体；还有的遭遇了车祸、

溺水、烫伤……面对这些惨痛的教训，我们认为，家长有必要了解预防儿童

意外伤害方面的知识，让儿童"远离意外伤害"刻不容缓!  

课程提纲 

一 
常见外伤的现场急救： 

1.车祸；2.骨折；3.毒蛇毒虫咬伤 

二 
烧烫伤该怎么现场救治： 

1.物理烧烫伤；2.化学烧烫伤 

三 
溺水触电的急救： 

1.溺水；2.触电 

四 
遭遇异物怎么办： 

1.消化道异物 ；2.其他异物 

五 
孩子惊厥的家庭救护： 

1.良性惊厥；2.恶性惊厥 

六 互动提问 

 

 

主讲教师 李亚民 性别 男 出生年月 1974年 8月 

学历 硕士 职称职务 

常州市儿童

医院急诊、重

症医学科副

主任 

主任医师 

联系电话 13961168490 

工作单位 常州市儿童医院 

研究方向 临床医学、儿科学 
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课程名称 认识自己，接纳自己——青春期保健 

课程类别 安全教育 课时 2 
面向 

对象 
电大女生 

内容提要 

青春期是人生最美好的阶段，也是身体、心理发生重大变化的阶

段，青春是羞涩的，也许很多生理问题困扰着你而羞于启齿，本次课

程，将从“青春发育的生理规律”、“ 生命的孕育和诞生”、“ 性

的安全教育和身心保护”这三个方面，告诉你青春藏在你身体里的秘密，

让你渡过一个健康美好的青春。 

课程提纲 

一 

青春发育的生理规律： 

1.月经是怎么来的？ 

2.月经期要注意什么？ 

3.月经不正常怎么办？ 

二 

生命的孕育和诞生： 

1.生命的来源 

2.X、Y 染色体代表着什么？ 

三 

性的安全教育和身心保护： 

1.学会 say no 

2.懂得一点避孕知识 

四 

三道防火墙： 

1.洁身自好 

2.避孕 

3.终止妊娠 

五 互动提问 

 

 

主讲教师 戚慧 性别 女 出生年月 1980年 12月 

学历 硕士 职称职务 讲师 联系电话 13861182510 

工作单位 常州市妇幼保健院 

研究方向 子宫肌瘤，卵巢囊肿，月经失调 
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课程名称 孕产期心理保健 

课程类别 安全教育 课时 2 
面向 

对象 
孕产妇及家属 

内容提要 

妊娠、分娩和哺乳是妇女一生中的特殊时期，不但会出现身体和

心理的变化，还会出现一系列的心理反应。研究发现良好的心理状态，

对孕妇和胎儿都有健康积极的作用。孕产妇的心理健康越来越收到社

会的关注。本课程最主要的目的就是为了帮助孕产妇如何保持良好正

面向上的状态，提高孕产妇及家庭幸福感。 

课程提纲 

一 
孕产妇常见的心理变化： 

1、对怀孕的心理反应；2、不同时期的心理反应 

二 

导致心理问题的原因： 

1、与体内激素水平变化有关；2、妊娠合并症/并发症； 

3、负性生活事件；4、家庭因素；5、人格特征 

三 

常见心理问题及应对方法： 

1、睡眠问题；2、敏感多疑；3、焦虑 

4、产后常见的心理反应；5、产后郁闷；6、产后抑郁 

四 

保持孕期积极乐观心理的方法： 

1、营造温馨和睦的家庭氛围；2、建立一种宽容和感恩之心 

3、恰当的情绪表达和分享快乐； 

4、改变形象；5、放松训练 

五 互动提问 

 

 

主讲教师 周伶霞 性别 女 出生年月 1980年 12月 

学历 本科 职称职务 
产科 

护士长 
联系电话 13685296608 

工作单位 常州市第二人民医院 

研究方向 孕产期护理、产后康复、心理学（国家二级心理咨询师） 
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课程名称 健康在左，幸福在右——关注女性健康 

课程类别 安全教育 课时 2 
面向 

对象 
女性 

内容提要 
了解和掌握健康新概念，树立健康理念，明确各个时期女性维护自身

健康的重点，提升身心健康水平，成就幸福人生。 

课程提纲 

一 
健康新概念： 

身心健康 10条标准 

     二 

女性健康特点: 

经期健康维护：悦纳、能力、成熟 

孕期健康维护：欣喜、爱护、应变 

产期健康维护：保养、调适、快乐 

更年期健康维护：认知、平和、乐趣 

三 

身心健康的关联性: 

相辅相成、不可或缺： 

    内啡呔的分泌--人体抗病力 

相互影响、交互致病： 

     身心疾病--心身疾病 

四 

       

牵手健康，成就幸福: 

运用情绪的力量 

乐在工作的心理密码 

获得“穷开心”的能力 

排除心灵与身体的双重毒素 

 

 

主讲教师 孙和英 性别 女 出生年月 1956年 10月 

学历 本科 职称职务 
心理咨

询师 
联系电话 13921077703 

工作单位 瑞文心理工作室 

研究方向 心理咨询和家庭教育 
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课程名称 无毒青春 健康生活 

课程类别 安全教育 课时 2 
面向 

对象 
社区人员 

内容提要 

    毒品是万恶之源。吸毒不仅损害人的身心健康，毁坏家庭，而且

影响社会治安和经济发展，甚至危及国家政治稳定，极大阻碍人类的

进步。作为社区教育中的重要内容，本课程从禁毒知识宣讲，毒品对

社会的危害以及具体案例的剖析三个方面向社区人员宣讲禁毒的重

要性，并号召广大居民争当禁毒公益宣传志愿者。 

课程提纲 

一 关注常州禁毒微信公众号。 

二 宣讲禁毒知识、毒品的社会危害及具体案例剖析。 

三 禁毒知识问答，争当禁毒公益宣传志愿者。 

 

 

主讲教师 周科 性别 男 
出生 

年月 
1982年 5月 

学历 本科 
职称 

职务 

讲师、江苏省毒品

预防教育师资培训

班首批禁毒宣讲员 

联系电话 13585342631 

工作单位 武进技师学院 

研究方向 社区禁毒宣传、青少年法制宣讲 

 

 

 


